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แนะทําโมเดลสํารองยาฉุกเฉนิดคูวามคุมคา 

ประธานราชวิทยาลัยอายุรแพทยฯ ชี้สํารองยาภาวะฉุกเฉิน ตองพิจารณา
ระยะเวลาวาจะเกดิยาวนานเพยีงใด ย้าํหากสตอกมากเกนิไปจะไมคุมคา 
เล็งทําโมเดลภาวะฉกุเฉนิหลากรูปแบบ กะปริมาณสํารองยา 
        

       ศ.นพ.เกรียง ต้ังสงา ประธานราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหงประเทศไทย ในฐานะประธาน
คณะทํางานพิจารณาบัญชียาท่ีจําเปนตองสํารองในภาวะฉุกเฉิน กลาววา ขณะนี้กําลังหารอืวาการสํารองยาในภาวะ
ฉุกเฉิน จะจํากัดความอยางไรบาง เนื่องจากโดยปกติเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน หรือภัยธรรมชาติ ทางโรงพยาบาลตางๆ 
จะมกีารสํารองยาลวงหนา 1 เดือน เนือ่งจากรถขนสงจะไมสามารถเดินทางไดสะดวก ทําใหจะขนสงยาไดเดือนละ
ครัง้ ดวยเหตุนีต้องพจิารณาวา หากเกิดเหตุฉุกเฉินจะสงผลใหโรงพยาบาลขาดยามากนอยเพียงใด และใชเวลา
ยาวนานเทาใด อยางภาวะน้าํทวมก็ตองพจิารณาวาจะเกิดซํ้าเหมอืนป 2554 หรอืไม และหากเกิดจะยาวนานเทาใด 
เพราะจะไดเก็บกักยาไดถูก เนือ่งจากหากสตอกยามากเกินไป แตไมไดใชก็จะสงผลในเรือ่งความคุมคาอีก 

       “ปญหาเหลานีจ้งึมีแนวคิดวาควรมกีารทํา
แบบจําลอง หรือโมเดลกรณีหากเกิดภัยพิบัติ หรือภาวะ
ฉุกเฉินในรูปแบบตางๆ เชน น้ําทวม หรือภัยธรรมชาติ
อ่ืน ซ่ึงหากเกิดขึ้นในระยะเวลา 1 เดือน 2 เดือน หรือ
มากกวานัน้จะสงผลอยางไรบาง และตองสํารองยาใน
ปริมาณเทาใด รวมถึงกลุมยาชนิดใดบางท่ีตองสํารอง 
ซ่ึงก็ตองพิจารณาวาในผูปวยกลุมไหนจําเปนท่ีสุด เรื่อง
นี้คงตองใชเวลาอีกสักระยะหนึ่ง” ศ.นพ.เกรยีง กลาว 
และวา นอกจากนี้จะตองพจิารณาดวยวา หากเกิดเหตุ
ฉุกเฉิน และตองสํารองยา จะใชวิธีส่ังซ้ือนําเขาทาง
อากาศ หรือทางเรือ หรือสํารองภายในประเทศ ส่ิง
เหลานี้อาจตองใชแบบจําลองในการคาดการณความ
คุมคาดวย 
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เผยคนไทยปวยไตเพ่ิมปละหมื่น “เหนอื-อีสาน” เสีย่งสูงจากโรคนิ่ว 
 

อ้ึง! คนไทยปวยไตเพิม่ปละหม่ืน แพทยชีค้วามดัน เบาหวาน น่ิวเปนเหตุ 
“เหนือ-อีสาน” สภาพแวดลอมเอ้ือเปนน่ิว ย้าํลดเค็มลดเส่ียงได 
        

       นาวาอากาศเอก นพ.อนุตตร จิตตินันทน นายกสมาคมโรคไตแหงประเทศไทย กลาววา 
ปจจุบันแนวโนมผูปวยโรคไตมีอัตราการเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องทุกปเฉล่ียประมาณปละ 1 หมืน่ราย จากขอมลูลาสุด
พบคนไทยปวยเปนโรคไตรอยละ 17.5 ของประชากร หรือประมาณ 8 ลานคน ซ่ึงมีต้ังแตระยะตนไปถึงระยะทาย 
ส่ิงสําคัญคือผูปวยท่ีอยูในกลุมระยะทายท่ีตองลางไต ฟอกเลือด ประมาณ 4 หมื่นคน จะใชคาใชจายสูงอยูท่ี 2 
แสนบาทตอคนตอป สําหรบัสัดสวนการเกิดโรคไตยังคงมาจาก 2 โรคหลักๆ คือ เบาหวานและความดันโลหิตสูง 
และยังมีสาเหตุจากโรคอ่ืนๆ เชน นิ่ว การรับประทานยาบางชนิดตอเนื่องเปนเวลานาน เปนตน ท้ังนี้ จะพบประชากร
ท่ีปวยดวยโรคนิว่และทําใหเกิดโรคไตชุก ในภาคเหนอืและภาคอีสาน แมจะยังเปนรองจากความดันและเบาหวาน 
แตก็ถือเปนปจจัยท่ีตองระวังในประชากรกลุมนี้ 

       “ความชุกในการเกิดโรคนิ่ว ท่ีเปนความเส่ียงหนึ่งท่ี
ทําใหเกิดโรคไตเรื้อรังในภาคเหนือ และภาคอีสาน สวน
หนึง่เกิดจากสภาพแวดลอมท่ีมีความผิดปกติของเกลือ
แรบางอยาง และสภาพอากาศท่ีรอนจัด เมื่อด่ืมน้ําไม
เพยีงพอก็จะทําใหเกิดปสสาวะขน และเปนสาเหตุการ
เกิดโรคนิ่วขึ้นได และยังพบวา มีสวนมาจากพันธุกรรม
ของประชากรในภาคเหนอืและอีสานดวย อยางไรก็ตาม 
ส่ิงท่ีตองระวังมากท่ีสุดยังเปนเรื่องของความดันโลหิต
และเบาหวาน จึงตองควบคุมน้ําหนกัและลดเค็มเพื่อลด
ปจจัยเส่ียงในการเกิดโรคไตดวย” นาวาอากาศเอก นพ.
อนตุตร กลาว 
        

       นาวาอากาศเอก นพ.อนุตตร กลาว
วา สําหรับประสิทธิภาพในการรักษาผูปวยไตวายเรื้อรัง
ดวยวิธีฟอกเลือด เมือ่เปรยีบเทียบกับการลางไตผาน
ชองทองนั้นงานวิจัยท่ัวโลกและประเทศไทย พบวา มี
อัตราการเกิดโรคแทรกซอน และอัตราการเสียชีวิต
ใกลเคียงกัน และจะมขีอดีและขอเสียในการรกัษา
แตกตางกันไปขึ้นอยูกับตัวผูปวยเอง เชน ความสะดวก
ในการเดินทาง การชวยเหลือตนเอง โดยพบวากลุม

ผูปวยลางไตผานชองทอง จะเหมาะกับคนอายุไมมากนกัสามารถดูแลตัวเองไดเพราะสามารถทําไดดวยตนเองทุก
วัน และอาจเหมาะกับผูปวยในบางจังหวัดซ่ึงเครื่องลางไตไมเพียงพอ เพราะไมตองเดินทางมาโรงพยาบาลทุก 3 
วัน 

 

ภาพประกอบขาวจากอินเทอรเน็ต 
 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 



 

ปวยไตปละหม่ืนหวงเหนือ-อีสาน ชีเ้บาหวาน-ความดัน-น่ิวสาเหตุเกดิโรค 
 
น.อ.นพ.อนตุตร จิตตินันทน นายกสมาคมโรคไตแหงประเทศไทย กลาววา ปจจุบันแนวโนมผูปวยโรคไตมีอัตราการเพ่ิมขึ้น

อยางตอเนื่องทกุปเฉลีย่ประมาณปละ 1 หม่ืนราย จากขอมูลลาสุดพบคนไทยปวยเปนโรคไตรอยละ 17.5 ของประชากรหรอื

ประมาณ 8 ลานคน ซึง่มีต้ังแตระยะตนไปถึงระยะทาย สิง่สําคญัคอืผูปวยทีอ่ยูในกลุมระยะทายที่ตองลางไต ฟอกเลอืด 

ประมาณ 4 หม่ืนคน มีคาใชจายสงูอยูที่ 2 แสนบาทตอคนตอป สําหรับสัดสวนการเกิดโรคไตยงัคงมาจาก 2 โรคหลักๆ คอื 

เบาหวานและความดันโลหิตสงู และยังมีสาเหตุจากโรคอืน่ๆ เชน นิว่ การรับประทานยาบางชนิดตอเนือ่งเปนเวลานาน เปนตน 

ทั้งนี้จะพบประชากรทีป่วยดวยโรคนิ่วและทําใหเกิดโรคไตชกุ ในภาคเหนอืและอสีาน แมจะยังเปนรองจากความดันและ

เบาหวาน แตก็ตองระวงัในประชากรกลุมนี ้
 
"ความชุกในการเกิดโรคนิ่ว เปนความเสี่ยงหนึง่ที่ทําใหเกิดโรคไตเรือ้รงัในภาคเหนอืและอสีาน สวนหนึ่งเกิดจาก

สภาพแวดลอมที่มีความผิดปกติของเกลอืแรบางอยาง และสภาพอากาศที่รอนจัด เม่ือด่ืมน้ําไมเพียงพอก็จะทําใหเกิดปสสาวะขน 

และเปนสาเหตุการเกิดโรคนิว่ขึ้นได และยังพบวามีสวนมาจากพันธุกรรมของประชากรดวย อยางไรก็ตามสิ่งที่ตองระวังมาก

ที่สุดยงัเปนเรือ่งของความดันโลหติและเบาหวาน จึงตองควบคุมน้ําหนักและลดเค็มเพ่ือลดปจจัยเสีย่งในการเกิดโรคไตดวย" 

น.อ.นพ.อนุตตรกลาว 
 
น.อ.นพ.อนุตตรกลาววา สําหรับประสิทธภิาพในการรักษาผูปวยไตวายเรือ้รงัดวยวธิีฟอกเลอืด เม่ือเปรียบเทียบกับการลางไต

ผานชองทอง งานวิจัยทั่วโลกและไทยพบวา มีอัตราการเกิดโรคแทรกซอน และอัตราการเสยีชีวิตใกลเคยีงกนั และจะมีขอดีและ

ขอเสยีในการรกัษาแตกตางกันไปขึ้นอยูกับตัวผูปวยเอง โดยพบวากลุมผูปวยลางไตผานชองทอง จะเหมาะกับคนอายุไมมากนกั 

และอาจเหมาะกับผูปวยบางจังหวดัซึ่งเครือ่งลางไตไมเพียงพอ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ดันโมเดลแผนสํารองยาฉกุเฉนิ 
 
ศ.นพ.เกรยีง ต้ังสงา ประธานราชวทิยาลยัอายุรแพทยแหงประเทศไทย ในฐานะประธานคณะทํางานพิจารณาบัญชยีาที่

จําเปนตองสํารองในภาวะฉุกเฉิน กลาววา จากกรณีองคการเภสชักรรม หารือรวมกบัสํานักงานหลกัประกันสุขภาพแหงชาติ 

และราชวิทยาลยัตางๆ ทั่วประเทศในการเตรยีมพรอมจัดต้ังศูนยสํารองยาและเวชภัณฑในภาวะฉุกเฉิน หรอืเกิดภัยพิบัติตางๆ 

ขณะนี้กําลงัหารือวาการสํารองยาในภาวะฉุกเฉิน จะจํากัดความอยางไรบาง เนือ่งจากโดยปกติเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน ทางร.พ.ตางๆ 

จะมีการสํารองยาลวงหนา 1 เดือน แตหากสํารองมากเกินไป จะสงผลในเรือ่งความคุมคา 
 
ศ.นพ.เกรยีงกลาวตอวา ควรมีการทําแบบจําลอง หรอืโมเดลกรณีเกิดภัยพิบัติ หรอืภาวะฉุกเฉินในรูปแบบตางๆ เชน น้ําทวม 

หรอืภัยธรรมชาติอืน่ หากเกิดในเวลา 1-2 เดือน ตองสํารองยาในปรมิาณเทาใด กลุมยาชนิดใดบาง ซึง่ยังตองใชเวลาใน

การศึกษาอกีระยะ นอกจากนี้จะตองพิจารณาดวยวา หากเกิดเหตุฉุกเฉิน และตองสํารองยา จะใชวิธีสัง่ซื้อนําเขาทางอากาศหรือ

ทางเรือ หรือสํารองภายในประเทศ สิง่เหลานี้อาจตองใชแบบจําลองในการคาดการณความคุมคาดวย 

 


